
 

δ ιηγήθηκε  επ ίσης  τ ι ς 
παραδόσεις απ’ τις οποίες 
πιστεύεται ότι προέρχεται η 
ο ν ο µ α σ ί α  τ ο υ  µ ε 
επικρατέστερη αυτή του 
εµπόρου από το Γαλατά της 
Κωνσταντινούπολης  που 
σώθηκε µε θαυµαστό τρόπο 
από τον Άγιο Νικόλαο και 
ανακαίνισε τη Μονή. 

Την Τρίτη 28 Μαρτίου 
επισκεφτήκαµε την Ιερά 
Μονή Αγίου Νικολάου 
Γαλατάκη, ένα γυναικείο 
µοναστήρι πολύ κοντά στη 
Λ ίµ ν η .Μπήκ αµ ε  σ τ ο ν 
ναό,προσκυνήσαµε τις εικόνες 
κ α ι  θ α υ µ ά σ α µ ε  τ ι ς 
τοιχογραφίες.Στη συνέχεια 
ανεβήκαµε στον πύργο και 
είδαµε την υπέροχη θέα στη 
γύρω περιοχή και στη 
θάλασσα. Ιδιαίτερη εντύπωση 
µας έκανε το γεγονός ότι η 

Μονή δεν ηλεκτροδοτείται 
αλλά χρησιµοποιούν λάµπες. 
Η γερόντισσα Μαριάµ µας 
µίλησε για την πυρκαγιά που 
απείλησε τη Μονή και για το 
θαύµα να φτάνουν οι φλόγες 
σε µεγάλο ύψος,να κάψουν 
όλη τη γύρω περιοχή αλλά να 
σωθεί τελικά η Μονή.Μας 
µίλησε για την ιστορία του, 
τα κτίσµατα και τους ναούς 
που υπάρχουν στον χώρο και 
για τα Άγια Λείψανα που 
φυ λάσο ν τ α ι  ε κ ε ί .Μας 
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υγιεινής 3 φορές το χρόνο: 
Χριστούγεννα ,  Πάσχα  και 
∆εκαπενταύγουστο. Μαζί µε 
τρόφιµα  ψυγείου ,τα  οποία 
αγοράζουν οι ίδιοι συσκευάζονται 
σε σακούλες των είκοσι προϊόντων 
και µοιράζονται µε απόλυτη 
εχεµύθεια σε 50-68 οικογένειες , 
που αντιµετωπίζουν σοβαρά 
προβλήµατα  διαβίωσης, 10 ως 12 
φορές τον χρόνο, χωρίς να  γίνεται 
διαχωρισµός σε θρήσκευµα ή 

Την Πέµπτη 23 Μαρτίου η Γ΄και 
η ∆΄τάξη του σχολείου µας µε τη 
συνοδεία των εκπαιδευτικών µας, 
επισκεφτήκαµε την Τράπεζα 
Τροφίµων της περιοχής µας που 
λειτουργεί ήδη από το 2011. Ο 
πάτερ Ναούµ µας ξενάγησε στους 
χώρους, µας ενηµέρωσε για τη 
λειτουργία της και πρόθυµα 
απάντησε σε όλες τις ερωτήσεις 
µας. Συγκεντρώνονται τρόφιµα 
µακράς διαρκείας και είδη 

εθν ικότητα .Στο  τέλος 
βοηθήσαµε  όλοι να 
ετοιµαστούν οι σακούλες µε 
τα προϊόντα. 

Έκδοση της Γ΄τάξης του Ολοήµερου 8/θεσίου ∆ηµ. Σχολ. Λίµνης 
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Επίσκεψη στην Τράπεζα τροφίµων 

Τα υλικά που χρησιµοποιούν είναι από το 
ίδιο το δάσος.Τα δέντρα που κάηκαν ήταν 
‘χαλέπια πεύκη’.Η φύση προνοεί την 
αναγέννησή της και κάποια κουκουνάρια 
σκάζουν την ώρα της φωτιάς σκορπώντας 
τους σπόρους µακριά και ένα µέρος αυτών 
αργότερα.Είδαµε τις κουµαριές,τα 
πουρνάρια και τις µυρτιές που δεν 
καταστρέφονται οι ρίζες τους από την 
πυρκαγιά και ήδη έχουν πρασινίσει, και τα 
µικρά δεντράκια που θα κάνουν πολλά 
πολλά χρόνια να µεγαλώσουν. 

Όταν έχει καεί το δάσος,τα νερά της βροχής 
δηµιουργούν µεγάλα ρυάκια και κατεβάζουν πέτρες 

και χώµατα.Για να κρατηθεί το χώµα ,για την 

προστασία των δρόµων και των κτιρίων γίνονται τα 

αντιπληµµυρικά έργα που είναι απαραίτητα µετά την 

καταστροφή 28.000 στρεµάτων από τη φωτιά στην 

περιοχή µας.Ο δασολόγος κ.Σπύρος Ζίγκηρης,µας 
έδειξε τα έργα αυτά και µας είπε πως έγιναν διαφόρων 

ειδών έργα:µε κλαδιά (τα κλαδοπλέγµατα),µε σανίδες, 

µε κορµούς(κορµοδέµατα και κορµοφράγµατα), µε 

πέτρες και  σύρµατα (τα σαρζανέτια). 



Τα Κάλαντα της Μεγάλης 

Παρασκευής 
Σήµερα µαύρος ουρανός, σήµερα 
µαύρη µέρα 

σήµερα όλοι θλίβονται και τα 

βουνά λυπούνται, 

σήµερα έβαλαν βουλή οι άνοµοι 

Εβραίοι, 

οι άνοµοι και τα σκυλιά και οι 
τρισκαταραµένοι, 

για να σταυρώσουν τον Χριστό, 

των πάντων βασιλέα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Τα κάλαντα της Μεγάλης Παρασκευής 

είναι πένθιµα. Μοιάζουνε µε µοιρολόι 

γιατί περιγράφουν τον πόνο της Παναγίας 

για τη σταύρωση του µοναχογιού της.Τα 

τραγουδούσαν συνήθως αγόρια το πρωί 

της Μεγάλης Παρασκευής.Σε λίγα µέρη 
διατηρείται πλέον.  

 Τι είναι η Μεγάλη 

Εβδοµάδα; 
 Η Μεγάλη Εβδοµάδα είναι η 

εβδοµάδα πριν το Πάσχα (από την 

Κυριακή των Βαΐων το βράδυ µέχρι 

το Μ. Σάββατο) και ονοµάζεται 

«Μεγάλη»,  όχ ι  γ ιατ ί  έχε ι 

περισσότερες µέρες ή ώρες από τις 

άλλες εβδοµάδες, αλλά γιατί τα 
γεγονότα όπου τελούνται και 

βιώνονται στους Ιερούς Ναούς 

ε ί ν α ι  µ ε γ ά λ α ,  σ π ο υ δ α ί α , 

κοσµοϊστορικά και κοσµοσωτήρια 

για τον άνθρωπο! 

Λάζαρος, ο «αγέλαστος» 
   Η Ελληνική Παράδοση θέλει τον 

φίλο  του Χριστού να είναι 

σοκαρισµένος από αυτά που 

αντίκρυσε στον Άδη µε αποτέλεσµα 

να γελάσει µόνο µια φορά µετά την 
ανάστασή του.  

   Κάποτε λέγεται πως είδε κάποιον 

χωρικό στο παζάρι να κλέβει µια 

στάµνα και να φεύγει. Τότε 

χαµογέλασε λέγοντας «Βρε τον 
ταλαίπωρο. Για ιδές τον πώς φεύγει 

µε το κλεµµένο σταµνί. Ξεχνάει ότι 

κι αυτός είναι ένα κοµµάτι χώµα, 

όπως και το σταµνί. Το’να χώµα 

κλέβει τ’ άλλο. Μα δεν είναι να 

γελούν και οι πικραµένοι;» 

Τα κοριτσάκια στόλιζαν  µε 

λουλούδια τα καλαθάκια τους και 

πήγαιναν από σπίτι και σπίτι ,το 

πρωινό του Σαββάτου του Λαζάρου 

και το τραγουδούσαν.Σε άλλα µέρη 

στόλιζαν µία κούκλα ή την 
κατασκεύαζαν,τον Λάζαρο. 

Τα κάλαντα του Λαζάρου 
Ήρθε ο Λάζαρος, ήρθαν τα 

Βάγια,  

ήρθε η Κυριακὴ που τρών᾿ τὰ 

ψάρια. 

Σήκω Λάζαρε και µην κοιµάσαι,  
ήρθε η µάνα σου απὸ την πόλη,  

σου’φερε χαρτὶ και κοµπολόι. 

Γράψε Θόδωρε γράψε ∆ηµήτρη,  

γράψε Λεµονιὰ καὶ Κυπαρίσσι. 

Το κοφινάκι µου θέλει αὐγά,  
κι η τσεπούλα µου λεφτά. 

Η Μεγάλη εβδοµάδα 
(παραδοσιακό) 

Μεγάλη ∆ευτέρα, µεγάλη µέρα. 

Μεγάλη Τρίτη, µεγάλη κρίση. 
Μεγάλη Τετάρτη, µεγάλο σκοτάδι. 

Μεγάλη Πέφτη, δάκρυο πέφτει. 

Μεγάλη Παρασκευή, θλίψη πολλή. 

Μεγάλο Σαββάτο, χαρές γιοµάτο. 

Μεγάλη Λαµπρή, αβγό κι αρνί. 

Ανάσταση 
(Ποίηµα του Στέλιου Σπεράντσα) 

 

Ανάσταση. Και γέµισε χαρά,  
λουλούδισε η ψυχή µου σαν το κρίνο.  

Κι ανοίγω της λαχτάρας τα φτερά,  

ψηλά µες στης αυγής τα φωτερά  

γαλάζιο ένα αστροφώς κι εγώ να γίνω. 

Ανάσταση. Τα σήµαντρα χτυπούν.  

Κι όλα τα δένδρα ανθίζουν πέρα ως πέρα.  
Στον κόσµο αυτό ας µάθουν ν᾿ αγαπούν  

όσοι το µίσος έσπειραν κι ας πουν  

"Χριστός Ανέστη ετούτη την ηµέρα". 

Πώς να ζωγραφίσετε ένα 

κουνελάκι  

Η εβδοµάδα των Παθών 
(παραδοσιακό) 

Μεγάλη ∆ευτέρα, ο Χριστός στη µαχαίρα 

Μεγάλη Τρίτη, ο Χριστός εκρίθη 

Μεγάλη Τετάρτη, ο Χριστός εχάθη 

Μεγάλη Πέµπτη, ο Χριστός εβρέθη 
Μεγάλη Παρασκευή, ο Χριστός στο καρφί 

Μεγάλο Σάββατο, ο Χριστός στο σάβανο 

Μεγάλη Κυριακή, ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ 

χριστιανοί  

Πασχαλινά κουλούρια 

λαγουδάκια 

Υλικά 

250 γρ. βιτάµ 

1 1/2 κούπα ζάχαρη 

2 αβγά 

1 γιαουρτάκι 

το χυµό και το ξύσµα ενός πορτοκαλιού 

1 κιλό περίπου αλεύρι φαρίνα  

2 κ.γ baking powder 

σόδα µαγειρικής στη µύτη στο κ.γ 

1 κρόκο µε λίγο νεράκι για το άλειµµα 

Εκτέλεση: 

Χτυπάµε το βιτάµ µε τη ζάχαρη πολύ 

καλά. Προσθέτουµε ένα-ένα τα αβγά, 

κατόπιν το γιαούρτι και µετά ρίχνουµε 

µέσα το χυµό-ξύσµα.Ανακατεύουµε το 

αλεύρι µε το baking και τη σόδα. 

Σταµατάµε το µίξερ και προσθέτουµε 

σιγά-σιγά το αλεύρι µέχρι να πετύχουµε 

µια ζύµη που να µην κολλάει στα 

δάχτυλα.Πλάθουµε τα κουλουράκια µας, 

αν θέλουµε τα κάνουµε λαγουδάκια όπως 

στη φωτογραφία µε σταφίδα για µάτι.Τα 

αλείφουµε µε το κρόκο-νερό, τα βάζουµε 

σε ταψί µε αντικολλητικό χαρτί και 

ψήνουµε στους 180 βαθµούς για 15-20 

λεπτά (µέχρι να ροδίσουν). 

Τα πατροπαράδοτα 

φαγητά της Ανάστασης 

Τα πατροπαράδοτα φαγητά που συνηθίζεται 

να τρώµε την Ανάσταση είναι η 
µαγειρίτσα,τα αυγά,τα τσουρέκια ,τα 

πασχαλινά κουλούρια και φυσικά το ψητό 

αρνί στο φούρνο ή παραδοσιακά στην 

σούβλα. Η µαγειρίτσαείναι µία σούπα από 

τα εντόσθια του αρνιού που τρώγεται 

πρώτη µετά την Ανάσταση. Έχει σκοπό να 
προετοιµάσει τον οργανισµό, µετά από την 

νηστεία, για τα βαριά φαγητά που θα 

ακολουθήσουν. 
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Πού είναι αφιερωµένη η κάθε µέρα της Μεγάλης 

Εβδοµάδας; 

Η  Μεγάλη  ∆ευτέρα

(Κυριακή Βαΐων βράδυ), 

είναι αφιερωµένη στη µνήµη 
του Ιωσήφ, του γιου του 

Ιακώβ, που από τη ζήλια τους 
τον πούλησαν τα αδέλφια του 

σ α ν  σ κ λ ά β ο  σ τ η ν 
Αίγυπτο, αλλά και στην 
παραβολή της άκαρπης 

συκιάς, που την καταράστηκε 
ο Χριστός και ξεράθηκε µ' 

ένα του λόγο. 
 

Η Μεγάλη Τρίτη (Μεγάλη 

∆ευτέρα  βράδυ ) ,ε ίνα ι 
αφιερωµένη στην παραβολή 

των ∆έκα Παρθένων και στην 
παραβολή των Ταλάντων.  Οι 
π α ρ α β ο λ έ ς  α υ τ έ ς 

συµβολίζουν την πίστη και 
τ η ν  π ρ ο ν ο η τ ι κ ό τ η τ α . 

Ψάλλεται το τροπάριο της 
Κασσιανής. 

 

Η Μεγάλη Τετάρτη(Μεγάλη 

Τρίτη βράδυ), είναι  

αφιερωµένη στη µνήµη της 

αµαρτωλής γυναίκας που 
µετανόησε, πίστεψε στο 
Χριστό και άλειψε τα πόδια 

του µε µύρο. 
 

Η Μεγάλη Πέµπτη (Μεγάλη 

Τετάρτη βράδυ) , είναι 
αφιερωµένη στο Μυστικό 

∆είπνο, στην προσευχή στην 
Γεσθηµανή, στην προδοσία του 

Ιούδα, στη σύλληψη του Ιησού, 
στην ανάκριση από τον Άννα, 
στην άρνηση του Πέτρου και 

στην καταδίκη του Χριστού 
από τον Καϊάφα. 

 

Η  Μ ε γ ά λ η 

Παρασκευή (Μεγάλη Πέµπτη 

βράδυ),είναι αφιερωµένη στη 
Σταύρωση και στην Ταφή του 

Χρ ι σ τ ο ύ .  Τ ε λ ε ί τ α ι  η 
«Ακολουθία των Παθών» και 

θυµόµαστε και βιώνουµε τα 
Σωτήρια και φρικτά Πάθη του 
Κυρίου και Θεού µας.  

Το  Μεγάλο  Σάββατο

(Μεγάλη Παρασκευή πρωί 
και βράδυ), είναι αφιερωµένο 
την Ταφή Του Κυρίου και 

στην Κάθοδο στον Άδη, όπου 
κήρυξε σε  όλους τους 

νεκρούς. Το βράδυ ακολουθεί 
η περιφορά του Επιταφίου 
στους δρόµους της πόλης ή 

του χωριού. 

 

Την Κυριακή (Μ. Σάββατο 

πρωΐ και νύχτα από τις 12.00 

π.µ.), Το Μεγάλο Σάββατο το 

πρωΐ, έχουµε την λεγόµενη 
«1η Ανάσταση», δηλαδή το 

π ρ ο α ν ά κ ρ ο υ σ µ α  τ η ς 
Αναστάσεως . Οι µυροφόρες 
πήγαν στον τάφο του Ιησού 

και τον βρήκαν άδειο. Τα 
µ ε σ ά ν υ χ τ α  ( δ η λ α δ ή 

ουσιαστικά την Κυριακή), 
έχουµε την Ανάσταση του 

Κυρίου µας, την ήττα του 
θανάτου και της φθοράς και 
την αφή του Αγίου Φωτός από 

τον Πανάγιο Τάφο 

Πασχαλινά έθιµα Ο Επιτάφιος 
Μετά  την  αποκαθήλωση 
στολίζουµε τον Επιτάφιο. 

Μαζεύεται ο κόσµος στην 

εκκλησία ,φέρνουν  πολλά 

λουλο ύδ ι α  κα ι  µ ’αυ τά 

στολίζουν τον Επιτάφιο.Την 

Μεγάλη Παρασκευή το βράδυ 
γίνεται η περιφορά γύρω-γύρω 

στο χωριό. Οι άνθρωποι 

ακο λο υθο ύ ν  ψέ λν ο ν τ α ς 

κ ρ α τ ώ ν τ α ς  α ν α µ µ έ ν ε ς 

λαµπάδες. Οι καµπάνες βαρούν 
πένθιµα.Όταν ο Επιτάφιος 

γυρίσει στην εκκλησία ο 

κόσµος περνάει από κάτω. 

Φεύγοντας παίρνουν από το 

χέρι του παπά ένα λουλουδάκι 

π ο υ  τ ο  κ ρα τ ο ύ ν  σ τ ο 

εικονοστάσι.                                

Τ α  κ ό κ κ ι ν α  α υ γ ά                      

Ένα από τα πασχαλινά έθιµα που 

έχουµε είναι τη Μεγάλη Πέµπτη να 

βάφουµε τα αυγά κόκκινα.Το βράδυ 

µ ε τά  τ η ν  Ανάσ τ αση  πο υ 

ετοιµάζουµε το τραπέζι για να φάει 

όλη η οικογένεια µαζί αλλά και την 

άλλη µέρα του Πάσχα, τα κόκκινα 

αυγά στολίζουν το τραπέζι.Μετά 

παίρνουµε όλοι από ένα αυγό και τα 

τσουγκρίζουµε λέγοντας «Χριστός 

Ανέστη» ,δηλαδή «ο Χριστός 

Αναστήθηκε» και ο άλλος απαντά 

«Αληθώς  Ανέστη»,  δηλαδή 

«στ’Αλήθεια Αναστήθηκε».Τα 

κόκκινα αυγά συµβολίζουν τη χαρά 

για την Ανάσταση του Χριστού.Το 

κόκκινο συµβολίζει το αίµα που 

είναι το πρώτιστο στοιχείο της ζωής 

και της υγείας.Το αυγό είναι το 

σύµβολο της ζωής.Όταν το πουλάκι 

σπάζοντας το τσόφλι του αυγού 

βγαίνει έξω,θυµίζει την µεγάλη 

στιγµή που ‘κύλησε’ η πέτρα από 
την είσοδο του τάφου του 

Ιησού.Έτσι,όπως από τον τάφο 

ξεπήδησε  η  ζωή ,  µε  το 

τ σ ο ύ γ κ ρ ι σ µ α  τω ν  αυ γώ ν 

συµβολίζεται η νέα ζωή που φέρνει 

η Ανάσταση. 

Ο ι  λ α µ π ά δ ε ς                                  

Την Ανάσταση πηγαίνουµε στην 

εκκλησία κρατώντας τις λαµπάδες 

που µας έχουν φέρει οι νονοί 

µας.Με το  «∆εύτε Λάβετε 

φως»,ανάβουµε τις λαµπάδες µας 

µε το φως που έχει έρθει ως την 
εκκλησία µας από τον Πανάγιο 

Τάφο στα Ιεροσόλυµα.Με τις 

λαµπάδες και τα φαναράκια µας 

µεταφέρουµε το Άγιο Φως στα 

σπίτια µας.Στην πόρτα του 
σχηµατίζουµε ένα σταυρό για να 

έχουµε την ευλογία του Θεού και 

συνεχίζουµε περνώντας το απ’ όλα 

τα δωµάτια.Στη συνέχεια ανάβουµε 

το καντηλάκι στο εικόνισµα. 



Η 25η Μαρτίου 

Η Ελληνική Επανάσταση του 1821 ήταν η ένοπλη εξέγερση των Ελλήνων 

εναντίον της Οθωµανικής αυτοκρατορίας µε σκοπό την απελευθέρωση του 

έθνους από τον οθωµανικό ζυγό και τη δηµιουργία ανεξάρτητου εθνικού 

κράτους.Το σύνθηµα της Επανάστασης «Ελευθερία ή Θάνατος»,έγινε το 

εθνικό σύνθηµα της Ελλάδας.Η 25η Μαρτίου επέτειος εορτασµού της 

έναρξης της Επανάστασης, καθιερώθηκε ως ηµέρα εθνικής εορτής και 

΄Ηρωες της Επανάστασης 

Κατασκευή 
Τα µελισσάκια έχουν την τιµητική τους 

την άνοιξη! Ήδη τα ακούµε µικρά και 

µεγάλα να πετάνε δεξιά και αριστερά. 
Ευκαιρία λοιπόν να τα φτιάξουµε. 

Παίρνουµε ένα κοµµάτι κίτρινο χαρτόνι 

ίση µε µισό φύλλο χαρτιού Α4. 

Ζωγραφίζουµε µαύρες γραµµές και 

τυλίγουµε σε ρολό.Στερεώνουµε µε 

κόλλα ή συρραπτικό. Πατάµε  το ρολό 
και διπλώνουµε  ελαφρά τις άκρες. 

Συρράπτουµε ή κολλάµε για να πετύχετε 

το αποτέλεσµα της φωτογραφίας. 

Κολλάµε πολύχρωµα χάρτινα φτερά ή 

από µια εφηµερίδα, πόδια και κεραίες από 

σύρµα πίπας ή χαρτόνι και είναι έτοιµη. 

Η Μαντώ Μαυρογένους ήταν 

αγωνίστρια της Ελληνικής 

Επανάστασης.Καταγόταν από ελληνική 

οικογένεια της Ρουµανίας , η οποία 

έφυγε κρυφά για την Ιταλία.Με την 

έναρξη της Επανάστασης η Μαντώ πήγε 

στην Μύκονο και ξεσήκωσε τους 

κατοίκους εναντίον των Τούρκων.Για 

τον αγώνα διέθεσε όλη της την 

περιουσία.Ο Ιωάννης Καποδίστριας της 

απένειµε τιµή µοναδική για γυναίκα, το 

αξίωµα επίτιµου αντιστράτηγου. 

Ο Αγγελής Γοβιός ,µε καταγωγή από 

τη Λίµνη Ευβοίας, ήταν πρωτοπαλίκαρο 

του Οδυσσέα Ανδρούτσου και αρχηγός 

της Επανάστασης στο νησί της 

Εύβοιας.Το 1821 ηγείται της 

Επανάστασης στο νησί της Εύβοιας και 

πετυχαίνει συντριπτική νίκη εναντίον 

των Τούρκων στην περιοχή Βρυσάκια 

στα Ψαχνά Ευβοίας.Ένα χρόνο 

αργότερα έχασε τη ζωή του σε ενέδρα 

που έστησαν οι Τούρκοι. 

Ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης ήταν 

ηγετική µορφή της Ελληνικής 

Επανάστασης. Ήταν γνωστός και ως 

«γέρος του Μοριά».Όταν ήταν δέκα 

χρονών σκοτώθηκε ο πατέρας του από 

τους Τούρκους ,ένα γεγονός που 

σηµάδεψε τη ζωή του.Στα δεκαεπτά 

του έγινε οπλαρχηγός.Ήταν σηµαντική 

στρατιωτική φυσιογνωµία της 

Επανάστασηςτου 1821, για την ευφυΐα 

και την τόλµη του. 

Ο Αθανάσιος ∆ιάκος  πολέµησε για 

την Ελλάδα. Το πραγµατικό του όνοµα 

ήταν Αθανάσιος  Γραµµατικός ή 

Αθανάσιος  Μασαβέτας.Τον Απρίλιο 

του 1821 κατέλαβε το φρούριο της 

Λιβαδιάς . Σε µια µάχη προσπαθώντας 

να υπερασπιστεί τη γέφυρα της 

Αλαµάνας συνελήφθηκε και 

µεταφέρθηκε στη Λαµία όπου 

δολοφονήθηκε. Απ΄ότι αναφέρεται 

σουβλίστηκε από τους Τούρκους και 

κάηκε στις 24 Απριλίου του 1821. 

Η θερινή ώρα 

Η θερινή ώρα είναι η αλλαγή της ώρας την 

τελευταία Κυριακή του Μαρτίου.Σκοπό έχει την 

καλύτερη αξιοποίηση του φωτός της ηµέρας για 
εξοικονόµηση ενέργειας.Ο Βενιαµίν 

Φραγκλίνος ήταν ο πρώτος που πρότεινε να 

ξυπνούν οι άνθρωποι µία ώρα νωρίτερα, και ο 

Γουίλιαµ Γουίλετ να αλλάζει η ώρα.Η πρώτη φορά που 

εφαρµόστηκε η ιδέα ήταν από την γερµανική κυβέρνηση κατά την 

διάρκεια του Α΄ Παγκοσµίου Πολέµου από 30 

Απριλίου 1916.Στην Ελλάδα η θερινή ώρα εφαρµόστηκε για πρώτη 

φορά, δοκιµαστικά, το 1932 .Στα επόµενα χρόνια έγινε µετατόπιση 

της ώρας έναρξης λειτουργίας πολλών δηµόσιων υπηρεσιών και 

καταστηµάτων κατά µισή ώρα, στη χειµερινή περίοδο. 

Η Ελλάδα το 1975 αποφάσισε να υιοθετήσει το µέτρο της θερινής 

ώρας,όπως και µεγάλο µέρος της Ευρώπης. 
Η αλλαγή της ώρας, σύµφωνα µε την οδηγία της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης που υποχρεώνει όλα τα κράτη µέλη να τηρήσουν µε νόµο, 

γίνεται, πλέον, την τελευταία Κυριακή του Μαρτίου στη 1 π.µ. 

ώρα Γκρίνουϊτς και τελειώνει την τελευταία Κυριακή του 

Οκτωβρίου του ίδιου έτους πάλι στη 1 π.µ. ώρα Γκρίνουϊτς.  

∆ιπλή Γιορτή.  Την 25η Μαρτίου γιορτάζουµε διπλά. 

Είναι Εθνική και θρησκευτική γιορτή µαζί. Γιορτάζουµε 

τον Ευαγγελισµό της Θεοτόκου(το µήνυµα της γέννησης 

του Ιησού)  και την αρχή της Επανάστασης του 1821. 

Το ολοκαύτωµα της Μονής Αρκαδίου       

Στις 7 Νοεµβρίου του 1866 ,15.000 Τούρκοι 

πολιόρκησαν από παντού τη Μονή Αρκαδίου στην 

Κρήτη. Μέσα στη Μονή βρίσκονταν 964 άτοµα.(άντρες, 

γέροι και γυναικόπαιδα).Στις 8 Νοεµβρίου µετά τη 

λειτουργία ο ηγούµενος Γαβριήλ  Μαρινάκης είπε στους 

πολιορκηµένους ότι ο καλύτερος θάνατος είναι να 

πεθάνουν για την πατρίδα.Έτσι έγινε µάχη µε τους 

Τούρκους εκεί.Τα πολεµοφόδια όµως τελείωναν και οι 

Τούρκοι ήταν πάρα πολλοί.Ερχόταν το τέλος.Τη νύχτα ο 

Γαβριήλ κοινώνησε τους πολιορκηµένους.Το πρωί της 

9ης Νοεµβρίου οι Τούρκοι µπήκαν στη µονή.Τότε ο 

Κωνσταντίνος Γιαµπουδάκης άδειασε την πιστόλα του 

στο µπαρούτι και ανατινάχθηκαν όλοι.  


